INFOS UND KONTAKT

Datum
Mittwoch, 10.09.2025, 15:00-18:30 Uhr

Ort
KEM Akademie, Seminarraum, Erdgeschoss
Mollenberg 23, 45239 Essen-Werden

Veranstalter

KEM | Evang. Kliniken Essen-Mitte gGmbH

Evang. Krankenhaus Essen-Werden

Klinik fir Hdmatologie & Stammzelltransplantation

Sekretariat

S. Thiedke

@  +49(0) 201174 27001

B  +49(0) 201174 27000

= s.thiedke@kem-med.com
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Evang. Huyssens-Stiftung Essen-Huttrop - HenricistraRBe 92, 45136 Essen
Evang. Krankenhaus Essen-Werden - Pattbergstralle 1-3, 45239 Essen
Evang. Krankenhaus Essen-Steele - Am Deimelsberg 34a, 45276 Essen
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9. Werdener Patienten-Informationstag

Multiples Myelom
Therapieoptionen und
ganzheitliche Behand-
lungsstrategien

Fiir
Patientinnen
und Patienten
Angehﬁrl'ge’ ’
lnteressierte

Mittwoch, 10. September 2025
15:00-18:30 Uhr

Ort
KEM Akademie, Seminarraum, Erdgeschoss
Méllenberg 23, 45239 Essen-Werden

Veranstalter

KEM | Evang. Kliniken Essen-Mitte ggmbH

Klinik fiir Himatologie & Stammzelltransplantation
Direktor: Prof. Dr. med. Peter Reimer

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

% Evang. Kliniken
Essen-Mitte




EINLADUNG

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientinnen und Patienten,

auf dem Gebiet des Multiplen Myeloms hat es in den
letzten Jahren viele neue Entwicklungen gegeben. Zu-
sdtzlich zu den altbewdhrten Medikamenten sind neue
Substanzen und Methoden verfiighar, sodass sich die
Therapieoptionen und Behandlungsstrategien erheblich
erweitert haben.

Wir mochten daher die Gelegenheit nutzen, Sie auf dem
9. Werdener Patiententag Uber diese Neuigkeiten zu
informieren - im Mittelpunkt der Behandlung steht
weiterhin die individuelle Betreuung und Zusammen-
stellung einer geeigneten Therapie. In einem zweiten
Schwerpunkt mochten wir Ihnen Angebote darstellen,
die Sie wdhrend der stationdren Behandlung, aber
auch danach wahrnehmen kénnen, um eine moglichst
gute korperliche und seelische Erholung zu erreichen.

Im Anschluss an die Vortrage laden wir Sie zu einem
Imbiss ein und moéchten lhnen die Moglichkeit geben,
mit unseren Mitarbeitern noch offene Fragen zu klaren.

Wir freuen uns sehr auf IThr Kommen und auf intensive
Gesprdche mit Ihnen.

Mit freundlichen GriiRBen

Prof. Dr. med. Peter Reimer

DUl

— Dr. med. Mareike Diirholt

PROGRAMM

15:00 Uhr BegriiBung und Einfiihrung
Prof. Dr. med. Peter Reimer,
Direktor der Klinik fir Himatologie &
Stammzelltransplantation

Moderation
A. Sterner, Patientin

15:10 - 15:40 Uhr Multiples Myelom -
Einfiihrung in das Krankheitsbild
Prof. Dr. med. Peter Reimer

15:40 -16:10 Uhr Neue Therapieansdtze - von der
Chemotherapie zur Immuntherapie
Dr. med. Mareike Diirholt,
Oberdrztin der Klinik fiir Himatologie
& Stammzelltransplantation

16:30 -17:00 Uhr Essen hélt Leib und Seele zusammen -
Tipps und Tricks bei Appetitlosigkeit
und Gewichtsabnahme
Susanne Rolker,

Erndhrungsberaterin an den
Evang. Kliniken Essen-Mitte

17:00 -17:30 Uhr Ganzheitliche Ansétze der
Mind-Body-Medizin bei krebs-
bedingter Erschépfung - Wege zu
mehr Energie und Wohlbefinden
Dr. rer. medic. Silke Lange,

Stellv. Ltg. Ordnungstherapie der
Klinik fur Integrative Onkologie &
Supportivmedizin

Ab17.30 Uhr Imbiss



